Sk BLEV ARETS
“MIDSOMMAR

Blsa - Hilma - Josefin



Veckans Finnébo - Hedvig Boo

Vad ér det basta med Sédra Finno?
Frihetskanslan, att man alltid &r ledig och ute i det fria. Aven att
det &r mycket utrymme och natur.

Vilket stélle har du flest sommarminnen fran?
Lilla R&t6 i Vastervik som
min familj hade
sommarstalle pa nér jag
var liten.

Basta 6n man kan aka
till med baten?
Harstena ar mysigt. Man
kan &ta, fika, bada och
titta pa nackrosor.
Hamnlivet dar &r ocksa
mysigt. De vackra néckrosorna pa Harstena.

Hur manga grader ska det vara i vattnet om du ska bada?
Minst 20°C.

Vilken har varit den basta féridndringen sen ni flyttade hit?
Att vi blev kompisar med familjen Carlsson.

Var ar du helst pa en het sommardag?
Pa bryggan eller ute pa nagon fin & i skargarden.



NYHETER

Hjaltemod pa bryggan
Det var pa midsommardagen den 25 juli som familjen Davidsson med
slakt och vanner skulle ut pa en battur i skargarden. Nar de holl pa att
packa baten, dven kallad Titanic, sa hordes det plétsligt ett skrik fran
bryggan mitt i mot. Det var en fran sallskapet vid namn Johan som
reagerade extra snabbt och bérjade genast springa mot skriket som kom
fran en 8-arig pojke. Pojken hade av misstag fastnat hdngandes mellan
en bat och bryggan. Johan sprang fort som vinden och hann som tur var
i tid for att lyfta upp den skréckslagne killen.

Ingen skadades och nar Johan sedan kom tillbaka till baten méttes

han av applader for sin hjéltemodiga insats.
Josefin Carlsson

Midsommarafton!

Det var en stor foérvaning nar molnen skingrade sig och solen tittade fram
den 25 juni p4 Sédra Finnd. Stralande sol och kring 30 grader hela
dagen. Vaderprognosen hade tidigare sagt moln med varierande regn
men sa visade det sig inte bli. Midsommarvadret har tidigare ar for det
mesta bestatt av regn och moln (som det &ven férvantades bli i &r) sa i
ar blev det som sagt var en stor och glad férvaning med sol!
Temperaturen i vattnet var dven en stor skillnad fran tidigare ar.
Badtermometern visade pa 22-23 grader, vilket gjorde att manga
barnfamiljer ville bada. Det ar ovanligt att vattnet blir s& pass varmt sa
tidigt pa sommaren, en orsak till det skulle kunna vara alger. Men det var
inte bara den upplevda algblomningen i vattnet utan dven ovanligt stora
méangder med sjogras och tang.
- Den eventuella algblomningen kring midsommar lar bara ha varit
nagot tillfalligt eftersom att allt sjogras var borta nagon vecka efter
midsommar, sdger Eva Carlsson sekreterare i Lotgardets styrelse.

Elsa Boo



4 PE’I’ soner

8oo ¢ fliskytterfilé (grovt hackad)
Hb'tlagda gril[spett (eller grova rosmarinkVistar)

Salt och svartpeppar

Marinad-

1 dl olivolja

14 msk rodVinsvin

saft av 4 citron

3 vitlﬁbﬂgtar (rivna)
1 msk toread mynta
1 msk oregano

Blanda marinedens z'ngredienser i en bunke L@g ner ﬂdségttej[[é
och lit marienera i kylen minst 30 min. Tri upp kéttbitarna pé
rosmarinkistarna eller grillspett Grilla pé trikolsgrill eller
grz’[lpanna, ca 10 minuter, tills kottet dr genomsteét. Salta och
peppra.

zatziki och pommes frz'tes eller ungs potatis dr ett méste.

Flma boo



Jomfgw/)és- och goﬁcz/ﬁwtg/mss

4 PBf Soner

./;z;/ lenser:

250 g frysta_jordgubbar
1 dl apelsinjuice

2 dl turkist yoghurt

2 msk flytande honung

Gir si hir: .
+ Mixa allt i en matbredare At direbt eller still i frgsen max en timme innan
den its,
Tri fran gluten och i
"{Mctf ri: W’ty [afi;fri matlagningsgoghurt_
g;'r mjélproteinfri: byt ut turkisk yoghurt till
mjilkproteinfri ersittningsprodukt.

#Hilma Boo



GOTT OCH BLANDAT
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